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INSTAGRAM GIVEAWAY 

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ 
“4 FRIDAYS @ FRYDAYS” 

 

 
ΔΙΆΡΚΕΙΑ 22 Οκτωβρίου έως 1 Νοεμβρίου 2026 

ΚΛΉΡΩΣΗ Δευτέρα 2 Νοεμβρίου 2026 

ΈΠΑΘΛΟ 100€ σε τέσσερις εβδομαδιαίες παραλαβές 

ΠΑΡΑΛΑΒΉ Αποκλειστικά από το κατάστημα FRYDAYS στην Καβάλα 

Έκδοση 21 Οκτωβρίου 2026 
 

mailto:info@frydays.gr
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ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Οι παρόντες όροι καθορίζουν τη διάρκεια, τη διαδικασία συμμετοχής, την επιλογή του νικητή και 
τον τρόπο παραλαβής του επάθλου της προωθητικής ενέργειας «Takeaway Giveaway». Η 
συμμετοχή είναι δωρεάν και συνεπάγεται την πλήρη αποδοχή τους. 

1. ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ 

Η επιχείρηση FRYDAYS, με κατάστημα στην Καβάλα, διοργανώνει μέσω του επίσημου 
λογαριασμού της στο Instagram την προωθητική ενέργεια με τίτλο «4 FRIDAYS @ FRYDAYS». 

Η συμμετοχή στον διαγωνισμό είναι δωρεάν και δεν προϋποθέτει αγορά προϊόντος. 

2. ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

Ο διαγωνισμός ξεκινά την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2026, από τη στιγμή δημοσίευσης της σχετικής 
ανάρτησης στο Instagram, και ολοκληρώνεται την Κυριακή 1 Νοεμβρίου 2026 και ώρα 23:59. 

Σχόλια ή άλλες ενέργειες που πραγματοποιούνται μετά τη λήξη του διαγωνισμού δεν 
θεωρούνται έγκυρες συμμετοχές. 

3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Στον διαγωνισμό μπορεί να συμμετάσχει κάθε φυσικό πρόσωπο που διαθέτει ενεργό 
λογαριασμό Instagram. 

Το έπαθλο παραλαμβάνεται αποκλειστικά και αυτοπροσώπως από το κατάστημα FRYDAYS στην 
Καβάλα. Ο νικητής αναλαμβάνει ο ίδιος τη μετάβασή του στο κατάστημα κατά τις ημερομηνίες 
παραλαβής. 

Οι εργαζόμενοι της διοργανώτριας επιχείρησης, καθώς και οι συγγενείς τους πρώτου βαθμού, 
δεν έχουν δικαίωμα συμμετοχής. 

4. ΤΡΟΠΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Για να θεωρηθεί έγκυρη μία συμμετοχή, ο συμμετέχων πρέπει: 

•  να ακολουθεί τον επίσημο λογαριασμό του FRYDAYS στο Instagram, 

•  να έχει κάνει like στη δημοσίευση του διαγωνισμού, 

•  να αφήσει σχόλιο κάτω από τη συγκεκριμένη δημοσίευση, κάνοντας tag δύο (2) φίλους ή 
φίλες του. 

Κάθε έγκυρο σχόλιο αντιστοιχεί σε μία συμμετοχή. 
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Επιτρέπονται πολλαπλές συμμετοχές από τον ίδιο λογαριασμό, υπό την προϋπόθεση ότι σε κάθε 
νέο σχόλιο γίνονται tag δύο διαφορετικοί λογαριασμοί, οι οποίοι δεν έχουν χρησιμοποιηθεί από 
τον ίδιο συμμετέχοντα σε προηγούμενο σχόλιό του. 

Τα δύο άτομα που γίνονται tag δεν απαιτείται να ακολουθούν τον λογαριασμό του FRYDAYS. 

!! Tags σε ανενεργούς, εικονικούς, εμπορικούς ή εμφανώς ψεύτικους λογαριασμούς 
μπορούν να καταστήσουν τη συγκεκριμένη συμμετοχή άκυρη. !! 

5. ΕΠΑΘΛΟ 

Ένας νικητής θα κερδίσει προϊόντα FRYDAYS συνολικής αξίας 100€, κατανεμημένα σε τέσσερις 
εβδομαδιαίες παραλαβές αξίας έως 25€ η καθεμία. 

Ο νικητής θα μπορεί να επιλέξει προϊόντα από το διαθέσιμο μενού του FRYDAYS, αξίας έως 25€, 
σε καθεμία από τις παρακάτω ημερομηνίες: 

 

Ημερομηνία παραλαβής Αξία 

Παρασκευή 6 Νοεμβρίου 2026 έως 25€ 

Παρασκευή 13 Νοεμβρίου 2026 έως 25€ 

Παρασκευή 20 Νοεμβρίου 2026 έως 25€ 

Παρασκευή 27 Νοεμβρίου 2026 έως 25€ 

 

Η παραλαβή θα πραγματοποιείται αποκλειστικά από το κατάστημα FRYDAYS στην Καβάλα, 
εντός του ωραρίου λειτουργίας και κατόπιν συνεννόησης με το κατάστημα. 

Εάν η αξία της παραγγελίας υπερβαίνει τα 25€, ο νικητής καταβάλλει τη σχετική διαφορά. 

Εάν η αξία της παραγγελίας είναι μικρότερη από 25€, το υπόλοιπο ποσό δεν επιστρέφεται, δεν 
εξαργυρώνεται και δεν μεταφέρεται σε επόμενη εβδομάδα. 

Εάν ο νικητής δεν παραλάβει το γεύμα του σε κάποια από τις καθορισμένες Παρασκευές, χάνει 
το δικαίωμα της συγκεκριμένης εβδομαδιαίας παροχής. Η παροχή δεν μπορεί να μεταφερθεί σε 
άλλη ημερομηνία. 

Το έπαθλο είναι προσωπικό, δεν μεταβιβάζεται σε τρίτο πρόσωπο, δεν αποστέλλεται μέσω 
υπηρεσίας delivery και δεν ανταλλάσσεται ή εξαργυρώνεται σε χρήματα. 
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6. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΚΛΗΡΩΣΗΣ 

Η κλήρωση θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 2 Νοεμβρίου 2026, με τη χρήση ηλεκτρονικού 
εργαλείου τυχαίας επιλογής σχολίων Instagram. 

Η διαδικασία θα καταγραφεί σε συνεχόμενο screen recording, στο οποίο θα εμφανίζεται, όπου 
αυτό είναι τεχνικά εφικτό, ο αριθμός των σχολίων ή των έγκυρων συμμετοχών. 

Κατά την ίδια διαδικασία θα επιλεγούν: 

•  ένας κύριος νικητής, 

•  ένας πρώτος επιλαχών, 

•  ένας δεύτερος επιλαχών. 

Πριν από την οριστικοποίηση του αποτελέσματος θα ελεγχθεί ότι ο επιλεγμένος λογαριασμός: 

•  ακολουθεί τον λογαριασμό του FRYDAYS, 

•  έχει κάνει like στη δημοσίευση, 

•  έχει υποβάλει έγκυρο σχόλιο με tag δύο διαφορετικών λογαριασμών, 

•  πληροί όλους τους παρόντες όρους. 

Εάν ο λογαριασμός δεν πληροί κάποια από τις παραπάνω προϋποθέσεις, η συμμετοχή 
ακυρώνεται και το έπαθλο περνά στον πρώτο επιλαχόντα. 

7. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ ΤΟΝ ΝΙΚΗΤΗ 

Το αποτέλεσμα θα ανακοινωθεί τη Δευτέρα 2 Νοεμβρίου 2026 στον επίσημο λογαριασμό 
Instagram του FRYDAYS, αλλά και στον Facebook. 

Ο κύριος νικητής και οι δύο επιλαχόντες θα ανακοινωθούν με αναφορά στα αντίστοιχα Instagram 
usernames τους. Ο κύριος νικητής θα ενημερωθεί επίσης με προσωπικό μήνυμα από τον 
επίσημο λογαριασμό του FRYDAYS. 

Ο κύριος νικητής έχει προθεσμία 24 ωρών από την αποστολή του προσωπικού μηνύματος για να 
αποδεχθεί το έπαθλο και να επιβεβαιώσει ότι μπορεί να το παραλάβει σύμφωνα με τους 
παρόντες όρους. 

Εάν δεν απαντήσει εμπρόθεσμα ή δεν πληροί τους όρους: 

• το έπαθλο περνά στον πρώτο επιλαχόντα, ο οποίος έχει επίσης προθεσμία 24 ωρών για να 
απαντήσει, 

• εάν δεν απαντήσει ή δεν πληροί τους όρους και ο πρώτος επιλαχών, το έπαθλο περνά 
στον δεύτερο επιλαχόντα, με την ίδια προθεσμία. 

 

Η διαδικασία θα ολοκληρωθεί το αργότερο έως την Πέμπτη 5 Νοεμβρίου 2026. 
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Εάν κανένα από τα τρία επιλεγμένα πρόσωπα δεν αποδεχθεί εγκαίρως το έπαθλο ή δεν πληροί 
τους όρους, η διοργανώτρια δύναται να πραγματοποιήσει νέα καταγεγραμμένη κλήρωση. 

8. ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 

Με τη συμμετοχή του στον διαγωνισμό, κάθε συμμετέχων αποδέχεται ότι, σε περίπτωση 
επιλογής του, το Instagram username του μπορεί να ανακοινωθεί στα Stories ή σε σχετική 
δημοσίευση του FRYDAYS αποκλειστικά για την ανακοίνωση και ολοκλήρωση του διαγωνισμού. 

Τα στοιχεία που θα γνωστοποιηθούν από τον νικητή μέσω προσωπικού μηνύματος θα 
χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά για την επιβεβαίωση της ταυτότητάς του, την επικοινωνία μαζί 
του και την παράδοση του επάθλου. 

Κατά τις εβδομαδιαίες παραλαβές θα ζητηθεί από τον νικητή και την παρέα του η δημιουργία 
φωτογραφικού ή οπτικοακουστικού υλικού για τα κοινωνικά δίκτυα του FRYDAYS. Η λήψη και 
δημοσίευση τέτοιου υλικού θα πραγματοποιείται μόνο κατόπιν προηγούμενης συναίνεσης των 
προσώπων που εμφανίζονται. 

9. ΑΚΥΡΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ 

Η διοργανώτρια διατηρεί το δικαίωμα να ακυρώσει συμμετοχές που: 

•  δεν πληρούν τους παρόντες όρους, 

•  έχουν υποβληθεί μετά τη λήξη του διαγωνισμού, 

•  προέρχονται από ψεύτικους, αυτοματοποιημένους ή πολλαπλούς λογαριασμούς του ίδιου 
προσώπου με σκοπό την αλλοίωση της διαδικασίας, 

•  περιλαμβάνουν προσβλητικό, παράνομο ή ακατάλληλο περιεχόμενο, 

•  επιχειρούν να επηρεάσουν με αθέμιτο τρόπο την κλήρωση. 

10. ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ INSTAGRAM 

Η συγκεκριμένη προωθητική ενέργεια δεν χορηγείται, δεν υποστηρίζεται, δεν οργανώνεται και 
δεν συνδέεται με οποιονδήποτε τρόπο με το Instagram ή την Meta. 

Με τη συμμετοχή του, κάθε συμμετέχων απαλλάσσει πλήρως το Instagram και τη Meta από 
οποιαδήποτε ευθύνη σχετίζεται με τη διοργάνωση, τη διεξαγωγή, το αποτέλεσμα ή την 
παράδοση του επάθλου. 

Οι συμμετέχοντες παρέχουν τις πληροφορίες τους στη διοργανώτρια επιχείρηση “FRYDAYS” και 
όχι στο Instagram. 
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11. ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗ Ή ΑΚΥΡΩΣΗ 

Η διοργανώτρια διατηρεί το δικαίωμα να τροποποιήσει, να αναβάλει ή να ακυρώσει τον 
διαγωνισμό για σοβαρό λόγο, τεχνικό πρόβλημα, λόγους ανωτέρας βίας ή άλλη κατάσταση που 
καθιστά αδύνατη ή μη ασφαλή την ομαλή διεξαγωγή του. 

Οποιαδήποτε σχετική αλλαγή θα ανακοινώνεται εγκαίρως μέσω του επίσημου λογαριασμού 
Instagram του FRYDAYS και δεν θα επηρεάζει αδικαιολόγητα τις ήδη έγκυρες συμμετοχές. 

12. ΑΠΟΔΟΧΗ ΟΡΩΝ 

Η συμμετοχή στον διαγωνισμό συνεπάγεται την πλήρη και ανεπιφύλακτη αποδοχή των 
παρόντων όρων. 

Για οποιαδήποτε διευκρίνιση σχετικά με τον διαγωνισμό, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
επικοινωνούν με το FRYDAYS μέσω προσωπικού μηνύματος στο Instagram ή στο τηλέφωνο 
2510 202 606. 
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